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1. Unidad Operativa: COMUNIDAD DE CUIDADO CAMINOS DE VIDA 5. Fecha de ejecucion
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3.1 Linea de Atencién: PARTICIPACION 6. Profesional a cargo de la actividad

4. Nombre de la actividad: ATREVETE Y DIVIERTETE RUTH STELLA MARIN H Gerontologa

7. OBJETIVO GENERAL
Garantizar a las personas mayores espacios de oclo en donde se involucren con actividades representativas tradicionales durante el periodo, manteniendo la
hermandad, unidad social resguardando el respeto sin importar su inclinacién sexual, religiosa, soclal, permitiendo que por medio de estas actividades sean

teméatica basada en la cotidianidad de la tradicion.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS
1, Direccionar la participacién de estas actividades tradicionales con el propésito de mantener estimulos emocionales a un tiempo pasado estacionado en su
proceso de envejecimiento respetando su patologia.
2. Garantizar a las personas mayores estos espacios de ocio a fines de crear intercamblos generacionales por medio del canto, danza y expresion.
3. crear estrategias en donde las personas mayores se identifiquen socialmente frente a estas celebraciones o actividades con distincién de ideologias.

8. PLANEACION

Para dar inicio a est4 actividad; se mantienen en estricto cumplimiento los protocolos de bioseguridad actuales. Se le pide al personal de enfermeria que
ayude en la ubicacién de todas las personas mayores las cuales se ubican por grupos pequefios, se les ubica con el material de cuentos los cuales seran
leidos por el profesional de gerontologla. por espacio de 15 minutos por grupo. " la diferencia de esta actividad con el mes anterior es que aqui ellos hacen la
relacién del cuento leido con su vida y sacan una ensefianza y la cuentan al grupo o al compafriero”

9. DESARROLLO
La presente actividad se desarrolla los dias 1,8,15, 22 de febrero 2022.
Para el desarrollo de est4 actividad se cumple de forma estricta los protocolos de bioseguridad actuales; se procede a organizar a las personas mayores
tratando de ubicar una persona con mayor nivel cognitivo acompafiando aquellas que su nivel de cognicion es relativamente bajo, esto con el fin de favorecer
el proceso de escucha lectora del grupo y de contar un cuento y relacionarlo con su vida el cual se conforma en grupos de 5 y 10 personas mayores en
circulo. generando cercania y camaraderia. luego se le entrega al lider de la mesa un libro de cuentos,si el lider tiene capacidad lectora.se le explica el
espacio que debe leer a sus compafieros y si no sabe leer se le explica que ensefie los dibujos sus compafieros de grupo con el fin de preguntarles que
opinién tienen de los dibujos ensefiados , en esta oportunidad la gerontologa, va escuchando a cada grupo de personas o persona lo que ellos quieran contar
como cuentos ecuchados en la nifiez,igualmente ella también explica como crecio en su nifiez y los cuentos que ella escuchaba o le contaban sus padres o
abuelos.se temina una ensefianza dejada por la lectura y con un aplauso para todo el grupo.

10. EVALUACION
En esta actividad participan todos las personas mayores 100% de la poblacion con una participacién positiva, donde unos son participantes pasivos y tros
participantes activos distribuidos asi: 78 participantes pasivos y 10 participantes activos, los cuales muestran en sus rostros aprecio y gusto por la

actividad.realizada * TE CUENTO UN CUENTO "

11. RECURSOS

Mesas, sillas, libro de cuentos.
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RUTH STELLA NA’NDEZ RAUL ARMANDO TINEZ MORENO
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15. Nompire y firma personas mayores




EVIDENCIA FOTOGRAFICA

EJE DE ATENCION: FAMILIA PARTICIPACION Y REDES
LINEA DE ATENCION: PARTICIPACION
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: ATREVETE Y DIVIERTETE
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